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Návod na obsluhu a údržbu erotickej pomôcky: Análne kolíky (zátky), vibračné análne kolíky 
(zátky), nafukovacie análne kolíky (zátky), dildá, análne gule.
1. 	� Pred prvým použitím a po každom ďalšom použití očistite pomôcku dezinfekčným prostriedkom určeným na jej 

ošetrenie. Prosím, myslite na to, že ide o elektrický prístroj. Vlhkosť v priehradke, do ktorej sa vkladajú batérie môže 
spôsobiť poruchu prístroja.

2. 	� Na povrch erotickej pomôcky naneste dostatočné množstvo lubrikačného prostriedku. Dbajte na to, aby ste lubri-
kantom nepoškodili riadiacu jednotku napájanú batériami, mohlo by to spôsobiť poruchu prístroja. 

3. 	Análna oblasť nemá žiadnu lubrikačnú schopnosť – preto nešetrite množstvom lubrikačného prostriedku pri použití  
	 v análnej oblasti.
4.	 DOLEŽITÉ: používajte výhradne lubrikanty bez obsahu oleja – tie spôsobujú narušenie materiálu.
5. 	� Vibračnú pomôcku opatrne stlačte prípadne otočte ovládač rýchlosti a nastavte Vám vyhovujúcu intenzitu vibrácií, 

prípadne na riadiacej jednotke zvoľte funkciu, ktorá vyhovuje Vašim predstavám. Regulátor rýchlostí ovládajte 
pomaly, jemne a nenásilne.

6. 	� Nafukovací análny kolík – zmiernenie alebo okamžité vyrovnanie tlaku dosiahnete povolením ventilu. Bezpečnú 
veľkosť dosiahnete pumpovaním balónika (cca 35 stlačení), objem pomôcky sa tak zväčší o dva až dva a pol krát 
oproti jeho pôvodnej šírke (cca. každých 5 stlačení = zväčšenie o 1cm)

7. 	� DÔLEŽITÉ: pri nafúknutej erotickej pomôcke nikdy nevypúšťajte vzduch rýchlo a prudko, napr. vytiahnutím hadičky 
z balónika – môže Vám to spôsobiť kŕče. Nevyťahujte kolík v nafúknutom stave. Kolík vždy nafúknite len do veľkosti, 
ktorá Vám nebude spôsobovať bolesť. Tlak by si mala regulovať vždy osoba, ktorá má kolík zavedený.

8. 	� DÔLEŽITÉ: dodržiavajte základné hygienické pravidlo - nikdy nezavádzajte erotickú pomôcku striedavo do análu  
a do vagíny, prípadné nečistoty môžu nepriaznivo ovplyvniť prostredie pošvy.

9.	 Dbajte na to, aby zátka/koncovka erotickej pomôcky nevnikla do análneho otvoru.
10. Análny otvor si trénujete postupne, vždy začínajte od najmenších rozmerov (napr. od veľkosti jedného až dvoch prstov).
11. Pokiaľ je aj veľmi opatrné zavádzanie sprevádzané bolesťami alebo ľahkým krvácaním, poraďte sa so svojim lekárom.
12. Erotickú pomôcku zavádzajte, prikladajte a používajte opatrne.
13. �Po použití vibračnú pomôcku vypnite a vysúvajte alebo odstráňte z tela pomaly. Dôležité: pomôcka, ktorá má káblové diaľkové ovládanie – prepojovací kábel nepoužívajte na jej vyťahovanie.
14. Po použití - pred uschovaním nechajte erotickú pomôcku vychladnúť.
15. Vibračnú erotickú pomôcku uschovajte vždy čistú, v chlade a suchu, vlhkosť môže poškodiť batérie a motorček. Chráňte pred priamym slnečným žiarením.
16. Vibračnú erotickú pomôcku vždy uschovajte oddelene od ostatných výrobkov rôznorodých materiálov, aby nedochádzalo k nežiaducim chemickým reakciám.
Návod na obsluhu a údržbu erotickej pomôcky: ANEROS, ROCKS OFF, JY. BOOSTER
1. 	Pred prvým použitím a po každom ďalšom použití očistite pomôcku dezinfekčným prostriedkom určeným na jej ošetrenie. Myslite na to, že ide o elektrický prístroj. Vlhkosť v priehradke, do ktorej sa vkladajú 
 	 batérie môže spôsobiť poruchu prístroja.
2. 	� Na povrch erotickej pomôcky naneste dostatočné množstvo lubrikačného prostriedku. Dbajte na to, aby ste lubrikantom nepoškodili riadiacu jednotku napájanú batériami, mohlo by to spôsobiť poruchu prístroja. 
3. 	Análna oblasť nemá žiadnu lubrikačnú schopnosť – preto nešetrite množstvom lubrikačného prostriedku pri použití v análnej oblasti.
4. 	DÔLEŽITÉ: používajte výhradne lubrikanty bez obsahu oleja – tie spôsobujú narušenie materiálu.
5. 	� DÔLEŽITÉ: dodržiavajte základné hygienické pravidlo - nikdy nezavádzajte erotickú pomôcku striedavo do análu a do vagíny, prípadné nečistoty môžu nepriaznivo ovplyvniť prostredie pošvy.
6. 	Dbajte na to, aby zátka/koncovka erotickej pomôcky nevnikla do análneho otvoru.
7. 	Análny otvor si trénujete postupne, vždy začínajte od najmenších rozmerov (napr. od veľkosti jedného až dvoch prstov).
8. 	Pokiaľ je aj veľmi opatrné zavádzanie sprevádzané bolesťami alebo ľahkým krvácaním, poraďte sa so svojim lekárom.
9. 	Erotickú pomôcku zavádzajte, prikladajte a používajte opatrne.
10. �ANEROS zaveďte tak, aby výbežok tlačil na oblasť medzi análom a semenníkmi. V pravidelných intervaloch sťahujte a uvoľňujte zvierač – tým bude ANEROS samočinne masírovať mužský bod G.  

So stupňujúcimi sa pocitmi môžte zvýšiť rýchlosť a intenzitu kontrakcií.
11. Erotickú pomôcku uschovajte vždy čistú, v chlade a suchu. Chráňte pred priamym slnečným žiarením.
12. Erotickú pomôcku vždy uschovajte oddelene od ostatných výrobkov rôznorodých materiálov, aby nedochádzalo k nežiaducim chemickým reakciám.
Návod na obsluhu a údržbu erotickej pomôcky – pripínací penis - STRAP ON
1. 	� Pred prvým použitím a po každom ďalšom použití očistite pomôcku dezinfekčným prostriedkom určeným na jej ošetrenie. Prosím, zvýšte opatrnosť ak ide o elektrický prístroj. Vlhkosť v priehradke, do ktorej 

sa vkladajú batérie môže spôsobiť poruchu prístroja.
2.	� Na povrch erotickej pomôcky naneste dostatočné množstvo lubrikačného prostriedku. Dbajte na to, aby ste lubrikantom nepoškodili riadiacu jednotku napájanú batériami, mohlo by to spôsobiť poruchu prístroja. 
3. 	Análna oblasť nemá žiadnu lubrikačnú schopnosť – preto nešetrite množstvom lubrikačného prostriedku pri použití v análnej oblasti.
4.	 DÔLEŽITÉ: používajte výhradne lubrikanty bez obsahu oleja – tie spôsobujú narušenie materiálu.
5. 	� Vibračnú pomôcku opatrne stlačte prípadne otočte ovládač rýchlosti a nastavte Vám vyhovujúcu intenzitu vibrácií, prípadne na riadiacej jednotke zvoľte funkciu, ktorá vyhovuje Vašim predstavám. Regulátor 

rýchlostí ovládajte pomaly, jemne a nenásilne.
6. 	� DÔLEŽITÉ: dodržiavajte základné hygienické pravidlo - nikdy nezavádzajte erotickú pomôcku striedavo do análu a do vagíny, prípadné nečistoty môžu nepriaznivo ovplyvniť prostredie pošvy.
7. 	� Plný pripínací penis (strap on) je určený prevažne pre ženy, upevňuje sa k telu pomocou posuvných remienkov/gumičiek, alebo pomocou špeciálnych nohavičiek. Dôležité: upevňovacie remienky/gumičky 

nadmerne nedoťahujte, môžte tým spôsobiť ich odtrhnutie od samotného nadstavca.
8. 	� Dutý pripínací penis (strap on) je určený prevažne pre mužov (zväčší a predĺži samotný penis). Do otvoru strap on -u sa penis zavádza v pokojnom stave s dostatočným množstvom lubrikačného gélu.  

Do otvoru môžte vložiť taktiež vibračnú patrónu.
9. 	Análny otvor si trénujete postupne, vždy začínajte od najmenších rozmerov (napr. od veľkosti jedného až dvoch prstov).
10. Pokiaľ je aj veľmi opatrné zavádzanie sprevádzané bolesťami alebo ľahkým krvácaním, poraďte sa so svojim lekárom.
11. Erotickú pomôcku zavádzajte, prikladajte a používajte opatrne.
12. �Po použití vibračnú pomôcku vypnite a vysúvajte alebo odstráňte z tela pomaly. Dôležité: pomôcka, ktorá má káblové diaľkové ovládanie – prepojovací kábel nepoužívajte na jej vyťahovanie.
13. Po použití - pred uschovaním nechajte erotickú pomôcku vychladnúť.
14. Vibračnú erotickú pomôcku uschovajte vždy čistú, v chlade a suchu, vlhkosť môže poškodiť batérie a motorček. Chráňte pred priamym slnečným žiarením.
15. Vibračnú erotickú pomôcku vždy uschovajte oddelene od ostatných výrobkov rôznorodých materiálov, aby nedochádzalo k nežiaducim chemickým reakciám. 
Návod na obsluhu a údržbu erotickej pomôcky - Klystír - klyzma, výplach, análna sprcha (jednoduchá pomôcka pre dokonalú hygienu análu aj vagíny)
1. 	Pred prvým použitím a po každom ďalšom použití očistite pomôcku dezinfekčným prostriedkom určeným na jej ošetrenie. 
2. 	Na povrch erotickej pomôcky naneste dostatočné množstvo lubrikačného prostriedku. 
3. 	Análna oblasť nemá žiadnu lubrikačnú schopnosť – preto nešetrite množstvom lubrikačného prostriedku pri použití v análnej oblasti.
4. 	DÔLEŽITÉ: používajte výhradne lubrikanty bez obsahu oleja – tie spôsobujú narušenie materiálu.
5. 	Klystír je ideálne vykonať na prázdny žalúdok. Nálev pripravte v objeme od 0,5L až 2L.
6. 	Teplotu destilovanej vody udržte v rozsahu 36 – 37°C . 
7. 	 Irigátor naplňte pripraveným nálevom, zaveste do výšky cca. 1,5m.
8. 	Polohy pri klyzme: poloha na pravom boku, predklon na kolenách, poloha na chrbte (nohy rozkročené a pokrčené).
9. 	Na jeden koniec hadičky naneste lubrikačný prostriedok.
10. Hadičku zaveďte do análu (6 – 8cm hlboko).
11. Skôr než z irigátoru vytečie všetka tekutina, hadičku vyberte, aby nedošlo k nasatiu vzduchu.
12. Zhlboka sa pomaly nadýchnite a vydýchnite nosom, pritom sledujte pohyby brušnej steny.
13. Pokúste sa udržať tekutinu v sebe približne 10 minút, potom môžte vykonať potrebu – vyprázdniť sa.
14. �Všetky zložky náplne musia byť hygienicky neškodné, sterilné a musia pochádzať z dôveryhodného zdroja. Nesmú byť použité potraviny po uplynutí exspiračnej doby. Používajte len pitnú alebo balenú 

(dojčenskú) vodu.
15. DÔLEŽITÉ:Q Klystír sa neodporúča v prípadoch: tehotenstvo, Crohnova choroba čriev, akútny zápal čriev, tuberkulóza, nádor čriev, po operácii. Čisteniu hrubého aj tenkého čreva by sa mali vyvarovať osoby  
	 trpiace poruchami srdca, výraznými dýchacími ťažkosťami, črevnými infekciami a vysokým krvným tlakom. 
Varovanie a všeobecné pokyny
1. 	Uschovajte mimo dosahu detí. Skladujte v čistote, chladnom a suchom prostredí. Chráňte pred slnečným žiarením. 
2. 	Pri poranenej, zapálenej a opuchnutej pokožke alebo na infikovaných častiach pokožky vibračnú erotickú pomôcku nepoužívajte.
3. 	Z hygienických dôvodov nepožičiavajte vibračnú erotickú pomôcku iným osobám, aby ste predišli prípadným ochoreniam a infekciám.
4. 	Neprehliadnite údaje o materiáli na obale, aby ste včas zabránili alergickým reakciám (napr. na latex).
5. 	Ak sa pri použití výrobku objaví nepríjemné napnutie alebo podráždenie pokožky, činnosť okamžite prerušte.
6. 	Pri nevodotesných erotických vibračných pomôckach dbajte na to, aby sa do batérií ani do riadiacej jednotky nedostala voda.
7. 	Pri vodotesných vibračných pomôckach po vložení batérií zaistite, aby bola priehradka do ktorej sa batérie vkladajú, pevne uzavretá.
8. 	Vibračnú erotickú pomôcku v prípade prehriatia okamžite vypnite a pred ďalším použitím ju nechajte vychladnúť.
9. 	Opatrné zaobchádzanie a používanie erotickej pomôcky Vás ochráni pred poranením a úrazom.
10. Výrobok nadmerne nezahrievajte ani neochladzujte, pokiaľ na to nie je uvedené odporučenie alebo upozornenie.
11. Erotickú pomôcku silou neohýbajte a nenaťahujte. Nepoužívajte násilie.
12. Erotickú pomôcku používajte výhradne na účel, na ktorý je určená.
13. Pri nesprávnom používaní výrobku dodávateľ nepreberá žiadnu zodpovednosť za vzniknuté škody. 
Upozornenie: Podmienkou pre plnohodnotné využitie erotických pomôcok a predĺženie ich životnosti je používanie atestovaných 
špecializovaných lubrikačných gélov a dezinfekčných prostriedkov určených na tieto výrobky, z ponuky predajní Erotic City.
Upozornenie na ochranu životného prostredia: Obalový materiál a staré prístroje prosím neodhadzujte, ale odovzdajte na recykláciu.
Likvidácia batérií: batérie nepatria do štandardného odpadu, Vám ako spotrebiteľovi zákon ukladá povinnosť odovzdať použité batérie do zberu - staré batérie môžete odovzdať na označených zberných 
miestach vo Vašom meste alebo tam, kde sa batérie tohto druhu predávajú. Batérie, ktoré sú označené chemickými symbolmi Hg (ortuť), Cd (kadmium) alebo Pb (olovo) indikujú, že batéria obsahuje látky  
vo väčšom pomere než je stanovené v smernici ES 2006/66. Ak nie sú batérie správne zlikvidované, tieto látky by mohli ohroziť ľudské zdravie alebo životné prostredie.
Ďakujeme za Váš nákup, ďalšie zaujímavé informácie, zľavy, súťaže, novinky a i. nájdete na www.eroticcity.sk
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Pokyny k použitiu baterii
1.	 Informujte sa prosím na obalovom štítku, či je prístroj dodávaný s batériami, alebo bez nich a koľko batérii je potreb	
	 ných k prevádzke prístroja.
2.	 Z obrázku nad textom prosím zistite typ Vášho prístroja, a postupujte podľa pokynov pre vkladanie batérií.
3.	 Pre vytvorenie pevného kontaktu sa uistite, že spoje na batériách sú čisté a lesklé.
4.	 Batérie neskratujte – nespájajte póly článku vodičom.
5.	 Pri vkladaní dodržte bezpečnú a správnu polaritu batérií (+/-).
6.	 Používajte výhradne nové alebo úplne nabité batérie. Nepoužívajte súčasne nové a staré batérie.
7.	 Po použití vibračnej erotickej pomôcky vyberte batérie z prístroja, aby ste predĺžili ich životnosť a zabránili korózii, 	
	 ktorá môže vo vnútri výrobku vzniknúť z dôvodu vlhkosti. 

ANÁLNE KOLÍKY (ZÁTKY), 
VIBRAČNÉ ANÁLNE KOLÍKY (ZÁTKY), 

NAFUKOVACIE ANÁLNE KOLÍKY (ZÁTKY),
DILDÁ (ANÁLNE), ANÁLNE GULIČKY, 

PRIPÍNACÍ PENIS - STRAP ON, ANEROS, 
KLYSTÍR - KLYZMA, VÝPLACH


